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e [a interaccion global entre la obesidad, la desnutricion y el cambio climatico representa “La
Sindemia Global” y es la mayor amenaza para la salud humana y el planeta, pues afecta a la
mayoria de las personas en todos los paises y regiones.

e [a poderosa oposicion que representan los intereses comerciales, la falta de liderazgo
politico y una insuficiente demanda de cambio por parte de la sociedad impiden que se tome
accion en contra de La Sindemia Global, con tasas crecientes de obesidad y emisiones de gases
de efecto invernadero, asi como tasas de desnutricion en estancamiento.

e Se necesita urgentemente de un nuevo movimiento social que exija un cambio y un
replanteamiento radical de la relacion entre los que toman las decisiones politicas, las
empresas, los gobiernos y la sociedad civil.

e La Comision exige un tratado global que limite la influencia politica de la Gran Industria de
Alimentos y Bebidas (un proyecto de Convenio Marco sobre Sistemas Alimentarios inspirado
en los convenios mundiales sobre el tabaco y el cambio climdtico), asi como redirigir 5 billones
de ddlares en subsidios gubernamentales lejos de productos daninos, y la incidencia de la
sociedad civil para romper con décadas de inercia politica.
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Sindemia Global

Una sindemia es una sinergia de pandemias que ocurre en el mismo tiempo y lugar, interactian entre si

y comparten determinantes sociales subyacentes en comun

~

Obesidad

e Afecta a mas de 2 mil millones de personas en todo el mundo.

e Causa 4 millones de muertes al ano.

e Sus costos estimados son de 2.8% del PIB mundial. )
N

Desnutricion
e Dos mil millones de personas padecen deficiencias de micronutrientes, y 815

| millones de personas padecen desnutricion cronica.
| e En Asiay en Africa, tiene un costo de entre el 4% y el 11% del PIB.

Cambio climatico

e Rapido aumento y su extenso dano en la salud del planeta.

4  Costos econémicos futuros van del 5 al 10% del PIB mundial, y en los paises de
y  bajos ingresos los costos pueden exceder el 10% de su PIB.

J
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Sindemia Global

* Los sistemas alimentarios no solo impulsan la pandemias de obesidad y
desnutricion, sino que también generan entre un 25% y un 30% de las
emisiones de gases de efecto invernadero (GEI).

* Los sistemas de transporte dominados por los automoviles motivan
estilos de vida sedentarios y generan entre el 14 y el 35% de los GEl.

 En |la base se encuentran sistemas de gobernanza politica débiles y la

poderosa ingenieria comercial del consumo excesivo, con una captura
de las politicas por parte de la gran industria de aliemntos y bebidas.
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Acciones de doble y triple funcion

Obesidad/ENCs

Desnutricion

Cambio climatico

Promocién
de elecciones
alimentarias mas
saludables y menos
poco saludables

Lactancia
materna optima,
educacién/acceso a
alimentos saludables

Menor demanda
de alimentos
no sustentables

Accion de triple funcion

Obesidad/ENCs Desnutricion Cambio climatico
Menor oposicion Menor corrupcion, Menor oposicién a
a las politicas Ve raduerien politicas sobre
alimentarias para é’e obiass emisiones de

la obesidad/ENCs P GEI

Guias alimentarias sostenibles
Ejemplo: promover elecciones de alimentos y bebidas
para la salud y la sustentabilidad

Accion de triple funcién

Restringir las influencias comerciales
Ejemplo: gestion transparente de conflictos
de interés y financiamiento politico

Y 4
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Acciones de dobley triple funcidn

Obesidad/ENCs Desnutricion Cambio climatico
Cero Requisito Leyes de los
mercadotecnia de gubernamental Derechos

sustitutos de leche
materna y productos
no saludable

de garantizar la
seguridad alimentaria
para todos

de la Infancia
incluidos para las
generaciones futuras

Accidn de triple funcion

Legislacion por el Derecho al Bienestar
Ejemplo: Derecho a la Salud, Derecho a la Alimentacion,
Derechos de la Infancia, Derechos Culturales,
Derechos al Medioambiente Saludable

Obesidad/ENCs

Desnutricion

Cambio climatico

Politicas aplicadas
para ambientes
alimentarios
mas saludables

Politicas aplicadas
para la reduccion
de la pobreza
y seguridad
alimentaria

Politicas aplicadas
para reducir las
emiciones de GEl
de los sistemas
alimentarios

Accion de triple funcién

Convencion Marco para Sistemas Alimentarios
Ejemplo: politicas necesarias para sistemas alimentarios
mas saludables, equitativos, ambientales sostenibles
y econémicamente prosperos

Y 4
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Intereses comerciales: un poderoso causante

e El poder econdmico se ha concentrado en menos empresas, cada vez mas
grandes.

* Las estrategias clave utilizadas por la industria alimentaria para obstruir las
politicas de prevencion de la obesidad incluyen: autorregulacion, cabildeo,
cuestionar la evidencia cientifica y enmarcar la obesidad como
“responsabilidad individual”.

e Se ve reforzado por los acuerdos gubernamentales que legitiman Ila
participacion de la industria en el desarrollo de politicas publicas.

¢Qué hacer?
Enfoques regulatorios hacia:
1. Etiquetados frontales en los producto
2. Publicidad dirigida a nifios
3. Medidas fiscales como impuestos y subsidios
4. Alimentos y bebidas saludables en escuelas
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Convenio Marco sobre Sistemas Alimentarios

* Retomar ejemplos de:
1992

¢ Convencion Marco de las
Naciones Unidas sobre

\
Q Cambio Climatico.
‘y Establecer las

:2:: DE LA OMS PARA EL
i CONTROL DEL TABACO

concentraciones

b atmosféricas sobre gases
de Efecto Invernadero, a
niveles que impidan que
las actividades humanas
. afecten peligrosamente el
vy o sistema climatico mundial.

...................
..................

La Comision solicita un Convenio Marco sobre Sistemas Alimentarios
para unir a los actores mas poderosos de los sistemas alimentarios en
un acuerdo comun, permitiendo a los gobiernos agregar elementos de

salud publica, equidad social y proteccion del ambiente
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Restringir subsidios que fomentan |la mala salud

* En 2015, los subsidios globales de los gobiernos a las
industrias de combustibles fosiles fueron de aproximadamente
5.3 billones de dodlares anuales.

e (Casi la mitad de un billon de doélares se destind a subsidios
agricolas, principalmente para carne de vacuno y productos
lacteos, asi como granos utilizados para alimentacion del

Q | ganado o alimentos ultraprocesados, en los 21 principales
< paises productores de alimentos cada ano.

-

La Comision sostiene que estos subsidios deberian redirigirse para
incentivar una agricultura saludable y ambientalmente sostenible.
Incluso, los costos de productos como la carne roja y la gasolina deben
reflejar los costos de sus dafios al medioambiente.
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La socliedad civil: fuerza transformadora

Es poco probable que las estrategias efectivas para
abordar la Sindemia Global tengan éxito sin un
amplio apoyo. o e L
En México, la presion de la sociedad civil fue crucial

para impulsar la aplicacion del impuesto a las
bebidas azucaradas, una primera regulacion a la
publicidad, los etiquetados frontales y a los alimentos
en escuelas. Desgraciadamente, la regulacion de la
publicidad y los etiquetados fue entregada por la
autoridad a la industria.

funciona

La Comision solicita mil millones de dolares de fuentes filantropicas y de
otros tipos para ayudar a 100 paises a implementar politicas regulatorias
para una alimentacion saludable y un sistema de produccién sustentable.
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iGracilas!

Alianza por la Salud Alimentaria
www. alianzasalud.org.mx
Facebook: /actuaporlasalud
Twitter: @actuaporlasalud




