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NUTRICIÓN HUMANA MÓDULO I: EVOLUCIÓN Y REALIDAD ACTUAL

“Tienes que conocer tu pasado para entender tu presente”  Carl Sagan 

“No hacemos historia. Estamos hechos de la historia.” Martin Luther King, Jr.

 



Temas de esta clase

01. Evolución
Reseña de la nutrición y evolución 

humana desde el Ardipithecus hasta 

el Sapiens.

02. Nutrición mundial 
hoy
Estado nutricional de la población 

mundial y chilena. Paradoja 

obesidad-hambre.

03. Ciencia Nutricional
Descubrimientos, ciencia 

reduccionista, Nutricionismo

04. Industria alimentaria 
Análisis crítico de la ideología de los 

nutrientes aislados vs la nutrición 

integral.

05. Dieta Planetaria
Informe EAT-Lancet: El futuro de la 

alimentación sostenible y saludable.

06. Conclusiones
Integración de variables biológicas, 

sociales y ecológicas en la práctica 

clínica.



PARTE I

Nutrición y Evolución Humana
Entender nuestro diseño biológico para comprender 

 las patologías de la modernidad.



Evolución y  
Alimentación Humana 





DIETA PALEO







Paleolítico

Cazador recolector

Neolítico 

Agricultura


Hace 10.000-12.000años



Revolución  industrial

• Migración del campo a la ciudad

• Cambio estilo vida


• Trabajo, transporte, ritmos, movimiento

• Cambio disponibilidad alimentos

• Inicios industria alimentos 



Hitos de la evolución y  
alimentación humana 

• Bipidestación

• Utensilios, herramientas

• Fuego

• Agricultura 

• Revolución industrial (siglo XIX)

• Ciencia nutricional (siglo XX)

• Desarrollo industria alimentaria (siglo XX)

 



Evolución y  
Alimentación Humana 



PARTE II

Siglo XX
Nutrición humana hoy

En el mundo y en Chile



ESTADO 
NUTRICIONAL  

POBLACIÓN MUNDIAL 

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition



ESTADO NUTRICIONAL 

POBLACIÓN MUNDIAL 


 ADULTOS (2022)

DESNUTRICIÓN(bajo peso)

2024 


673millones de personas adultas

8.2% pob. Mundial

23% niños <5años


(Países ingresos bajos)


SOBREPESO

 2.500millones de personas

  43% población mundial


OBESIDAD

890millones de personas 


16% población mundial o 1/8personas 
en el mundo  

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition

67.2% población mundial 

está mal nutrida!




ESTADO NUTRICIONAL 

POBLACIÓN MUNDIAL 


 NIÑOS (2022)

DESNUTRICIÓN(bajo peso)  

• 149–150 millones con retraso del crecimiento 

• 42–45 millones con emaciación(agudo) 22%


Prevalencias recientes:


• 23,2% con retraso del crecimiento (2024)

• 6,6% con emaciación (2024)

• Casi la mitad de las muertes en menores de 5 años está 

asociada a desnutrición


OBESIDAD 

• <5años, 35a37millones

• >5a 550millones 

• La obesidad infantil se ha multiplicado x4 desde 

1990(OMS)

• 10%obesidad


https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition



Doblecarga de Malnutrición

The double burden of malnutrition, 2019, OMS

• Coexistencia de 
desnutrición, sobrepeso y 
obesidad en las mismas 
poblaciones, e incluso en 
una misma persona 


  



Estado Nutricional en Chile 
Adultos 

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016--2017. MINSAL

74,5% o 3/4

Exceso  de                 

peso 

Mayor en


•  mujeres y


• Nivel socioeconómico 
bajo 



Estado Nutricional en Chile 

Niños 

51.7% 

sobrepeso+obesidad 

5.6% 

Desnutrición y riesgo



Realidad nacional  y mundial…



MÁS 
CONOCIMIENTO

MÁS CIENCIA 

MÁS TECNOLOGÍA 

MÁS INDUSTRIA


MÁS OBESIDAD

MÁS DESNUTRICIÓN

MÁS ENFERMEDAD

MÁS CONFUSIÓN Y

MÁS DESINFORMACIÓN 

???





PARTE III

La Dieta Occidental y su Historia
Ciencia de la Nutrición

Nutricionismo 
Del alimento real a las "sustancias comestibles parecidas a la comida".



D  I  E  T  A  
O  C  C  I  D  E  N  T A  L

LA  HISTORIA
Cambio más radical  en la 

forma de comer  de los seres humanos

tras el inicio de la agricultura.



DIETA 
OCCIDENTAL


(USA)

INDUSTRIA 
ALIMENTARIA

CIENCIA 
NUTRICIONAL

NUTRICIONISMO 



Industria alimentaria.





Molino de Cilindros. 1900.

• El refinamiento industrial permitió 
separar los componentes del 
grano de trigo: 


• Salvado y germen se 
eliminan(donde está la fibra, 
vitaminas y minerales) 


• Endospermo se mantiene(puro 
almidón)


• Resultado: harina blanca, no 
perecible, producida en masa, alto 
volumen pero nutricionalmente 
muerta  



Refinamiento Industrial

BOOM  
INDUSTRIA  

ALIMENTARIA

✔ Grandes cantidades 

de harina

✔ No perecible 



Quitaron los nutrientes  del grano —> 

Aumento de Enfermedades por deficiencia



El milagro de las vitaminas(1912a1940)

A pesar que los alimentos y la nutrición se ha 
estudiado desde siempre, la ciencia 
nutricional moderna es muy joven:

La primera vitamina fue aislada e 
identificada químicamente en 1926  


Marca inicio de una era de estudio enfocada 
en nutrientes aislados y su impacto en la 
enfermedad



Descubrimiento Nutrientes

1800. W. Prout
identificó

macronutrientes

Proteinas, grasas, 
carbohidratos )

1800 JV. Liebig  

minerales

1912. C. Funk


Vitaminas



Ciencia nutricional 

1910-1950

1913. Casimir Funk habla por primera vez de 
Vitaminas o “Vital Amines”

1926. Se aísla vit B1 tiamina

1932. Se aísla vit. C 

1936. Se sintetiza vit B1

1930a1950. Se aísla y sintetiza la mayoría 
vitaminas, estudios en animales y humanos y se 
encuentra la cura para enfermedades como

B1 beriberi

B3 pelagra

C escorbuto 

B12 anemia perniciosa 

D raquitismo, entre otras 



Descubrimiento vitaminas

Segunda guerra mundial y Gran depresión

Esta coincidencia temporal aumentó el énfasis en la prevención de enfermedades 
por deficiencia 


Las primeras ingestas dietéticas recomendadas(RDAs) fueron resultado de estas 
preocupaciones, cuando la Liga de Naciones, la Asociación medica británica y el 
gobierno de US reunieron científicos para generar los requerimientos dietarios 
mínimos para estar preparados para la guerra 


En 1941 primeras RDAs en la Conferencia Nacional de Nutrición en Defensa, 
entregando guías para calorías totales, proteínas, calcio, fósforo, hierro y ciertas 
vitaminas 


Precedente para la investigación en nutrición y política de recomendaciones de 
enfocar en nutrientes aislados asociados a enfermedades específicas 



- Boom industria alimentaria 

- Descubrimiento vitaminas

- Segunda guerra mundial y 

Gran depresión (miedo deficiencias)



Descubrimiento de las vitaminas 

Consecuencias

- Médico. Sanación de enfermedades comunes

- Nueva ciencia que estudia nutrientes aislados y su 

impacto en enfermedad

- Reemplazo de “estrategias basadas en alimentos” por 

tratamientos con suplementos vitamínicos individuales 

- Fundamento para poderosa industria de los 

suplementos

- Fortificación masiva de alimentos con nutrientes

- Empuje a industria alimentaria que empezó a fortificar 

sus alimentos y a justificar ultraprocesados con la 
añadidura de vitaminas 



La industria alimentaria 

utilizó vitaminas a su favor



Industria Alimentaria 
  Ley de Imitaciones

✧ 1938. Estrictas normas que exigían palabra


IMITACIÓN alimentos, fármacos y cosméticos:


“Hay ciertos alimentos tradicionales que todo el  mundo 
conoce, como el pan, la leche y el queso,  y cuando los 
compran, deberían llevarse lo que  esperan…(y) si un 
alimento se parece al estandarizado pero no cumple con el 
producto estándar, ese alimento debería etiquetarse como ”
IMITACIÓN”



✧1973. FDA revocó la Ley de Imitaciones!

La nueva ley establecía:

“siempre y cuando el sucedáneo no fuera  “nutricionalmente inferior” al alimento natural 

al que trataba de imitar- tuviera las mismas cantidades de nutrientes conocidos-  era apto 
para comercializarse”


“La FDA propone un cambio radical en el etiquetado de  alimentos: nuevas normas 
destinadas a ofrecer a los consumidores una mejor información de los valores  
nutricionales.”


(Libro In defense of Food, Michael Pollan)

Industria Alimentaria  

Ley de Imitaciones



Completa reformulación

del suministro  norteamericano


de alimentos!



4  ingredientes 22 ingredientes



1 ingrediente 15 ingredientes



Ex IMITACIONES  Ahora 
“SALUDABLES”

CAMBIO LEY COINCIDE CON LA ÉPOCA DEL BOOM  DE LA DIETA BAJA 
EN GRASA “CARDIOSALUDABLE”



Industria alimentaria y

Agricultura Industrial

✧ Inicio primera guerra mundial y se expandió en la  segunda


✧ Nuevas tecnologías(maquinarias, fertilizantes,  semillas)


✧ Fabricación agrotóxicos a partir de excedentes de la  industria 
químico biológica dedicada a armas de  guerra


✧ Rol protagónico de USA con su industria tecnológica  militar



Agricultura industrial
Crisis ecológica y social

✔ Contaminación tierra, aguas


✔ Agroquímicos y tóxicos en alimentos


✔ Calentamiento global (25-‐30% gases EI)


✔ Combustibles fósiles y energías


✔ Menor diversidad microorganismos benéficos en la tierra, alimentos 
y organismo humano 


✔ Reducción variedad plantas comestibles


• 300 a 30


• Uniformidad genética + susceptible a epidemias

• GMO



Agricultura industrial
Crisis ecológica y social

✔ Alimentos no llegan a todo el mundo


✔ Empobrecimiento mundo rural


✔ Campesinos dependientes industria


 —> DESNUTRICIÓN!



Ciencia Nutricional 

1800. W. Prout
identificó

Macronutrientes

1800 JV. Liebig  

Minerales

1912. C. Funk


Vitaminas
ECNT


Grasa o azúcar? 



Ciencia nutricional 

1950-1970, Enfermedad Crónica No Transmisible(ECNT)

- DISMINUCIÓN de malnutrición calórica y 
deficiencias vitamínicas en países de altos ingresos, 
por alto a la guerra, desarrollo económico y aumento 
del procesamiento de bajo costo de alimentos 
fortificados


- AUMENTO de enfermedades no transmisibles y 
ECV relacionadas con la dieta, nueva investigación 
científica



ECNT, Grasa vs Azúcar 

Nueva investigación científica, dos fisiólogos lideraron dos líneas de 
investigación 


- John Yudkin: AZÚCAR en EC, HTG, cáncer y caries dentales 

- Ancel Keys: GRASA como factor protagónico en las enfermedades 

cardíacas


Hipótesis de las grasas como causales de las ECNT y ECV ganó la 
batalla científica—> Hipótesis lipídica 


1977. OBJETIVOS DIETÉTICOS: 

Dieta baja en grasas y colesterol para toda la población norteamericana

Primera vez dieta poblacional, no para enfermedad




Ciencia nutricional

1970-1990: Enfermedades crónicas

 no transmisibles
Recomendaciones nutricionales o guías alimentarias del mundo 
fuertemente basadas en nutrientes no alimentos:


“Evita el exceso de grasa total, grasa saturada y colesterol, prefiere 
alimentos con almidón y fibra, evita comer mucha azúcar y mucho 
sodio."


Boom industria alimentaria “bajo en grasas”, “bajo en colesterol” 


Proliferación de alimentos industriales bajos en grasa saturada, colesterol 
y fortificado con micronutrientes, como el desarrollo de tecnologías para 
reducir grasas saturadas, como los aceites parcialmente hidrogenados



Ciencia nutricional 

Hipotesis Lipídica

Controversias. 

- 1980, la Academia Nacional de Ciencias de la nutrición revisó la 

información y concluyó que no existía evidencia suficiente para 
limitar grasa total, grasas saturadas y colesterol en la población


- Ambas teorías grasas y azúcar se basaron en modelo nutricional 
desarrollado para identificar enfermedades por deficiencia: identificar y 
aislar un solo nutriente aislado, su efecto fisiológico aislado y 
cuantificar su nivel optimo para prevenir enfermedad. 
Lamentablemente, la ciencia estableció después que ese modelo 
reduccionista no funciona para las ECNT



Hipótesis Lipídica, Ciencia débil  

1. Dependencia excesiva de estudios observacionales(epidemiológicos ), no de ensayos 
controlados aleatorizados. Correlación, no causalidad. Variables de confusión (estilo 
vida, tabaquismo, act. Física, nivel económico


2. Sesgo de selección y confirmación 

1. Keys seleccionó países que apoyaban su hipótesis

2. Ignorar datos que no encajaban


3. Falta ensayos clínicos sólidos en humanos

4. Uso de marcadores sustitutos, se asumió cadena causal simplificada


1. Grasa sat—>colesterol sérico—>e. Cardiaca . Colesterol total no distingue entre 
LDL y HDL , no se comprendía bien la complejidad del metabolismo lipídico . 
Reducir colesterol no siempre se traduce en menos mortalidad


5. Problemas en la medición dietética, cuestionarios de frecuencia alimentaria poco 
precisos , sesgo de recuerdo(personas no recuerdan bien lo que comen), datos de 
dieta poco fiables


6. No considerar efecto de sustitución, mayor aumento de consumo de carbos 
refinados , no evaluaron que nutrientes reemplazarían las grasas , no anticiparon 
efectos metabólicos adversos 


7. Influencia política y económica



Ciencia nutricional

1970-1990: Enfermedades crónicas no transmisibles

Ciencia de la nutrición y políticas de países 
desarrollados se enfocaron en tratar ECNT


Se basaron en políticas con respaldo científico de 
poca calidad , evidencia poco robusta


Estudios en hombres de edad media 


Estudios siguieron modelo de enfermedad por 
deficiencia, que estudia nutrientes aislados 




Modelo científico de nutrientes aislados

No considera


- Patron alimentario total

- Calidad y origen de carbohidratos, grasa y 
proteínas

- Fitoquímicos 

- Estructura del alimento

- Preparación alimento

- Procesamiento industrial 

- Aditivos químicos y contaminantes

- Distintas capacidades digestivas

- Interacciones entre nutrientes 




Nutricionismo 
IDEOLOGÍA 

Forma de ordenar grandes sectores de la vida y la 
experiencia bajo una serie de asunciones compartidas 
pero sin analizar.  No se percibe fácilmente 


NUTRICIONISMO 

- Es una ideología (asunciones compartidas no 

analizadas) que reduce la alimentación a la suma 
de sus nutrientes.


- Considera al alimento solo como un vehículo de 
nutrientes aislados.


- Mirada mecanicista y reduccionista de la salud 



El NUTRICIONISMO proporciona principal justificación de la 
comida procesada al  insinuar que con la aplicación sensata de  la 
ciencia de la nutrición los alimentos falsificados pueden llegar a ser 
más nutritivos que los auténticos.


Si los alimentos tienen misma cantidad de  nutrientes, los 
procesados pueden ser más saludables  que alimentos enteros


Ex imitaciones, ahora “saludables”

Nutricionismo 



Abordaje reduccionista, 

Deja de lado que
Los alimentos y la nutrición también son


- Conexión con la naturaleza

- Amor, familia, ancestros

- Cultura

- Socialización 

- Emociones 

- Placer 

- Relajo 

- Historia, biografía, trauma 




Nutricionismo deja de lado

Bioindividualidad

Genética 

Biografía 

Historia de salud

Estado de salud

Capacidad digestiva, microbiota 

Estilo de vida

Salud mental

Sistema nervioso 

Vínculos 




1800
Proteínas(pro)

1900


Grasas(anti)
2000


Carbohidratos(anti)

Nutricionismo, Nutrientes de moda 



NUTRIENTES

Buenos

Modas

Malos

Miedos



Proteínas  vs	
carbos

Carbos	vs  
proteínas

Grasas vs  
carbos



“El problema con la ciencia de la  nutrición que estudia nutrientes  
aislados, radica en que saca al  nutriente del contexto del alimento,     
al alimento del contexto de la dieta  y a la dieta del contexto del estilo 
de vida”.


Marion Nestle,  nutricionista, Universidad de Nueva York



Ciencia nutricional 

1990 hasta hoy 
Gran avance—> Desarrollo de Estudios nutricionales grandes y complementarios, que incluyen cohortes 
observacionales prospectivas, ensayos clínicos aleatorizados 


Hallazgos ajustados multivariablemente a nivel individual sobre una variedad de nutrientes, alimentos y 
patrones dietéticos, y una diversidad de resultados de salud. 


Los ensayos clínicos permitieron probar más a fondo preguntas específicas en poblaciones específicas, a 
menudo de alto riesgo, en particular los efectos de suplementos vitamínicos aislados y, más recientemente, 
patrones dietéticos específicos 


Salir del enfoque de nutrientes aislados 



2000 hasta ahora 

Crisis medioambiental

Sistema alimentario uno de los principales motores de la crisis 
ambiental 

1) El sistema alimentario y el cambio climático


La producción de alimentos contribuye de forma importante a las emisiones de 
gases de efecto invernadero. Agricultura, ganadería , transporte procesamiento 


2) Uso tierra y perdida biodiversidad 


3) Uso agua


4) Contaminación suelo, agua, aire 


5) Desperdicio alimentos 


6) Industria y ultraprocesados 



Sindemia Global

Tres grandes problemas interconectados:


1. Obesidad

2. Desnutrición

3. Crisis ambiental


A través de 

- Sistemas alimentarios 

- Impacto ambiental y 

- Factores sociales 

La sindemia global de obesidad, desnutrición y cambio climático: informe de la Comisión de The Lancet. Lancet . 23 de febrero de 2019;393(10173):791-846. doi: 10.1



PARTE V

Nutrición del Futuro e Integración
Hacia una mirada crítica, sistémica y sostenible.



Nutrición e impacto medio ambiental 


La nutrición ya no se evalúa solo como “salud individual”, sino 
como Dietas sostenibles que buscan:


• Salud humana

• Bajo impacto ambiental

• Accesibilidad cultural y económica


www.eatforum.org



La Dieta Planetaria(Eat-Lancet)

Objetivos.

• Nutrir población creciente(10mil millones personas)

• Reducir impacto medioambiental 

• Disminuir mortalidad por ECNT


www.eatforum.org



Dieta Planetaria Saludable

✓ Reducir desperdicio de alimentos 

✓ Agricultura limpia y local

✓ Ganadería regenerativa 

✓ Comida casera

✓ Biodiversidad, alimentación estacional

✓ Menos carnes rojas 



Nutrición Terapéutica 

en la Era Moderna



Nutrición ampliada,  

más allá de la

 salud física

Afectos amor cuidado vínculos

Familia, ancestros


Biografía, infancia, trauma 

Emociones


Placer goce disfrute

Cultura


Geografía

Economía 

Naturaleza




Nutrición hoy, 

Contexto cultural

Cultura dieta

Gordofobia


Superficialidad

Materialista 


Sobreexigencia

Estrés crónico


Angustia

Salud mental


Exceso de información  

Crisis económica

Falta de tiempo 



Que necesitan 

Las personas de un

Terapeuta de la nutrición 

Sabiduría ampliada

Profundidad 

Integración 

Perspectiva 


Conocimiento actualizado 

Sentido común


Empatía , conexión

Escucha atenta 


Acompañamiento

Simpleza  



Trabajo interior 

del terapeuta 


Terapia

Autoconocimiento


Reflexión 

Cuestionamiento


Profundidad  

Sabiduría 


Guía

Mirada crítica  


Solo cuando hemos trabajado en nosotros 

Los procesos, la experiencia, el cuidado, 
podemos guiar a otros a hacer lo mismo 



Trabajo interior 

del terapeuta 


Naturaleza

Soledad

Silencio


Escritura

Reflexión 


Vida lenta

Vida simple


Terapia 


“ Vaciarse de lo superfluo para

 llenarse de lo esencial “



Ampliar la mirada,

Más allá de las modas  

- Conocer la historia, evolución, procesos 

- Medicinas ancestrales tradicionales

- Sabiduría ancestral, campesina

- Conexión con la naturaleza 

- Ciencia integrativa actualizada

- Humanidad, compasión, vulnerabilidad 

- Mirada crítica 




Ciencia nutricional

Limitaciones 

• - Reduccionismo nutrientes


• - Conflictos de interés


• - Industrias


• - Modas


• - Materialismo, superficialidad 



Individualizar abordaje   

- Buena historia clínica integrativa 

- Conexión con persona, necesidad, proceso, 

capacidad, prioridad

- Exámenes específicos 

- Definir objetivos y proceso terapéutico 

- Acompañamiento 



Recursos terapéuticos 

Empatía

Escucha atenta

Compasión

Progresividad

Acompañamiento

Paciencia  

Simpleza 



Más cerca de la naturaleza

Más lejos de la industria


Más cerca de la simpleza

Más lejos del consumismo 


Defensores de los alimentos reales y de la  
tradición alimentaria de cada cultura 




Salud medio ambiente


 =


Salud humana 

Origen alimentos, 


agricultura y ganadería 


 =


Salud tierra, agua, aire 


= 


Salud humana  



Material de Apoyo y Bibliografía 

• 1. Estado de seguridad alimentaria y nutrición en el mundo FAO/OMS 
2024


• 2. Guías alimentarias Chile 2023


• 3. Guías alimentarias USA 2025 traducidas


• 4. Reporte Lancet EAT, Sistemas alimentarios sostenibles, español



DISEÑADO PARA EL DIPLOMADO DE NUTRICIÓN INTEGRATIVA 2024

¡Muchas Gracias!
¿Preguntas? | contacto@anavida.cl 
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