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“Tienes que conocer tu pasado para entender tu presente” Carl Sagan
“"No hacemos historia. Estamos hechos de la historia.” Martin Luther King, Jr.
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01. Evolucidn

Resefia de la nutricion y evolucion
humana desde el Ardipithecus hasta

el Sapiens.

02. Nutricibn mundial
hoy

Estado nutricional de la poblacion
mundial y chilena. Paradoja

obesidad-hambre.

03. Ciencia Nutricional

Descubrimientos, ciencia

reduccionista, Nutricionismo

04. Industria alimentaria

Andlisis critico de la ideologia de los
nutrientes aislados vs la nutricion

integral.

05. Dieta Planetaria

Informe EAT-Lancet: El futuro de la

alimentacién sostenible y saludable.

06. Conclusiones

Integracion de variables biologicas,
sociales y ecolégicas en la practica

clinica.
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Nutricion y Evolucion Humana

Entender nuestro disefio biolégico para comprender
las patologias de la modernidad.
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Ardipithecus ramidus 7

vida arbodrea, exuberante.

hivara hio e ’ .
Herbivara hian adaptadoala Estructura morfologuc@oro y sedentario

S ER e e El 9 © CHO complejos, altos en fibra, de bajo
semillas, raices impacto glicémico

LI S e e sl =0 4 Fuentes de escasas Proteinas de AV y vitamina
sus huevos. B12

M'/:‘j\mgfnf:gea”;e; g‘;i‘::;;de « Cerebro pequefio, limitacién de aprendizaje
gramineas ni prod. marinos) y memorizacion e inteligencia

» Secrecidn de insulina permanente pero moderada.
* Alta sensibilidad a la insulina

e No requiere almacenar grasa. Es delgado

Su alimentacion era facil
y continua.




Australopitecus afarensis

Cambia su dic=ZhiCucd de e Estructura morfolégica erguida para avanzar.
U CHIEAEETERC @ ) - Bipedo de largos brazos.

Vegetales, raices, cereales * CHO complejos, altos en fibra de bajo impacto
crudos y OLEAGINOSAS glicémico

* .
Péquenos animales, peces, - Fuentes de Lipidos, Proteinas de AV y Vit. B12

moluscos, reptiles y sus ] . .
huevos P Y Desarrolla sistema digestivo menos herbivoro

AU EERTENESG M e G N o Cerebro algo mayor. Mejora su destreza,
AA, omega 3y DHA aprendizaje e inteligencia

Alimentacion escasa, e Pasa hambre. Come cuando y cuanto puede.
irregular e intermitente.

* Aumenté la sensibilidad a insulina al tejido adiposo
Cuando puede, come harto para acumular TG

(Genotipo “ahorrador”) » Disminuy6 sensibilidad a insulina a tejido muscular
para ahorrar glucosa

DIETA PALEO

A NAYV IDA
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Emigra en grupos, se e Estructura morfolégica erguida, huesos largos,
asienta muy agil.

Vegetales cultivados,

* Alimentos naturales y minimamente

cereales, leguminosas .. . .
» €8 y procesados: limpieza, molienda, coccion

OLEAGINOSAS

Animales de caza, pescay * Dieta omnivora
crianza * Desarrolla sistema digestivo menos herbivoro

UG ERTTELIENGEN TG LI o Cerebro de 1000 g. Mejora su destreza,
de AA, omega 3 y DHA sensibilidad, aprendizaje e inteligencia

Alimentacion aumenta, es

mas regular y procesada. Caza, produce y guarda para come

* Mantiene sensibilidad a insulina el tejido adiposo
Se consolida el Genotipo para acumular TG

“ahorrador” * Disminuye sensibilidad a insulina el tejido muscular
para ahorrar glucosa
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* EMIGRA a Europa y Asia hace
200.000 anos

* Domina el fuego, talla la piedra,
inicia uso de arco y flecha

* Cuerpo poco adaptado a

=Y ' -

Inicia crianza y agricultura:
edentarizacion

» Ampliacion del encéfalo hasta
1300cc3

» Cazador y recolector nomade
* Omnivoro

tritiva v equilibrada, va que dominaban el

“» en cazadores moviles, se alimentaban
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Paleolitico Neolitico

Cazador recolector Agricultura
Hace 10.000-12.000anos
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Revolucidon industrial

«  Migracion del campo a la ciudad
Cambio estilo vida

« Trabajo, transporte, ritmos, movimiento

Cambio disponibilidad alimentos

Inicios industria alimentos
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Hitos de la evolucion y AN AV DA
alimentacion humana

« Bipidestacién

e Utensilios, herramientas

« Fuego

« Agricultura

* Revolucién industrial (siglo XIX)
« Ciencia nutricional (siglo XX)
 Desarrollo industria alimentaria (siglo XX) g

R
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Siglo XX
Nutricion humana hoy

En el mundo y en Chile
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673millones de personas adultas
8.2% pob. Mundial

23% ninos <5anos
(Paises ingresos bajos)

(o]

w/

ARGENTINA

67.2% poblacion mundial
v esta mal nutridal! |

SOBREPESO
2.500millones de personas
43% poblacion mundial
OBESIDAD
890millones de personas
blacion mundial o 1/8personas
en el mundo

AUSTRALIA
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UNITED STATES OF AMERICA

ESTADO NUTRICIONAL A
POBLACION MUNDIAL
NINOS (2022)

RUSSIA

_____
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 ALGERIA.

DESNUTRICION(bajo peso)

e 149-150 millones con retraso del crecimiento

o 42-45 millones con emaciacion(agudo) 22%
Prevalencias recientes:

e 23,2% con retraso del crecimiento (2024)

e 6,6% con emaciacion (2024)

e Casila mitad de las muertes en menores de 5 anos esta
asociada a desnutricién

OBESIDAD

e <5afnos, 35a37millones
e >5a 550millones

1990(OMS)
oh wl® 10%o0besidad

AUSTRALIA
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Doblecarga de Malnutricion

e Coexistencia de
672 millones

de personas sufren
obesidad

desnutricidn, sobrepeso y

de personas padecen
de

obesidad en las mismas
poblaciones, e incluso en
una misma persona

The double burden of malnutrition, 2019, OMS
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Adultos

ESTADO NUTRICIONAL V

¥
Estado nutricional, prevalencia total pais. Nociondl ae
ENS 2016-17 20162017
1,3% 24,5% 31,2% m
Enflaquecido Normal Sobrepeso Obeso Obeso mérbido >
'E‘

74,5% o0 3/4
Exceso de

Mayor en

mujeres y

peso

Nivel socioecondmico

bajo

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016--2017. MINSAL
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MAPA NUTRICIONAL

J U N A E B 2 ozo Grafico 1: Prevalencias del estado nutricional de todos los cursos evaluados, afio 2025
Estado nutricional todos los niveles 5 1 70 /
Prefincer, Kinder, 1° Baxco, 5* Basca y 1* Medio 0
@ Caanutricion @ Daje Pesc @ Normal Sobrepases @ Obeakdes Total 26,9% -
sobrepeso+obesidad
5 ‘i °/ = Desnutricién
r o = Riesgo desnutricién
robrepeo + cbesidad = Normal
% 6,4%
248%  18,4% Sobrepeso
= Obesidad
= Obesidad severa
1,3%
4, 3%

5.6%
- Desnutricidn y riesgo

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del Mapa Nutricional 2025, Junaeb (2026)



Realidad nacional y mundial...

821 millones

de personas padecen
de hambre




MAS
CONOCIMIENTO
MAS CIENCIA

MAS TECNOLOGIA
MAS INDUSTRIA
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MAS OBESIDAD

MAS DESNUTRICION
MAS ENFERMEDAD
MAS CONFUSION Y
MAS DESINFORMACION

22?
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La Dieta Occidental y su Historia
Ciencia de la Nutricion
Nutricionismo

Del alimento real a las "sustancias comestibles parecidas a la comida".
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LA HISTORIA

Cambio mas radical en la
forma de comer de los seres humanos
tras el inicio de la agricultura.
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CIENCIA
NUTRICIONAL

INDUSTRIA

ALIMENTARIA NUTRICIONISMO

DIETA
OCCIDENTAL

(USA)
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Industria alimentaria. ANAVID A




NUTRICION,
NEUROCIENCIA &
AUTOCONOCIMIENTO

I D A




NUTRICION,
NEUROCIENCIA &
/ AUTOCONOCIMIENTO

Molino de Cilindros. 1200. AN AV ID A

«  El refinamiento industrial permitié
separar los componentes del

grano de trigo:
« Salvado y germen se
eliminan(donde esta la fibra,

vitaminas y minerales)
« Endospermo se mantiene(puro
almidoén)
« Resultado: harina blanca, no
perecible, producida en masa, alto
volumen pero nutricionalmente

1L “SUN - PATENT PLAT) o
Yoms of Seed por 13 bosra.

I [ ue ta London Office—16, GREAT GEORGE STREET, WESTMINSTER.
PARIS OFFICE : 35, RUE DE ROME. BOMBAY ACENCY : F. W. SHALLIS, 9, MARINE STREET, ™

B —— e ———



Refinamiento Industrial AN AVID A

N ‘

g

L BOOM
| ,’7 I INDUSTRIA
| ' ALIMENTARIA _

v Grandes cantidades
de harina
v No perecible
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Quitaron los nutrientes del grano —>
Aumento de Enfermedades por deficiencia
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El milagro de las vitaminas(1912a1940) e

A pesar que los alimentos y la nutricién se ha
estudiado desde siempre, la ciencia
nutricional moderna es muy joven:

La primera vitamina fue aislada e
identificada quimicamente en 1926

Marca inicio de una era de estudio enfocada
en nutrientes aislados y su impacto en la
enfermedad
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Descubrimiento Nutrientes

1800. W. Prout

identificd 1912. C. Funk

Vitaminas

1800 JV. Liebig

macronutrientes

Proteinas, grasas, minerales

\ carbohidratos )
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Ciencia nutricional
1910-1950

1913. Casimir Funk habla por primera vez de
Vitaminas o “Vital Amines”

1926. Se aisla vit B1 tiamina

1932. Se aisla vit. C

1936. Se sintetiza vit B1

1930a1950. Se aisla y sintetiza la mayoria
vitaminas, estudios en animales y humanos y se

encuentra la cura para enfermedades como
B1 beriberi

B3 pelagra

C escorbuto

B12 anemia perniciosa

D raquitismo, entre otras
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Descubrimiento vitaminas Iy
Segunda guerra mundial y Gran depresién

Esta coincidencia temporal aumenté el énfasis en la prevencion de enfermedades
por deficiencia

Las primeras ingestas dietéticas recomendadas(RDAs) fueron resultado de estas
preocupaciones, cuando la Liga de Naciones, la Asociacion medica briténica y el
gobierno de US reunieron cientificos para generar los requerimientos dietarios
minimos para estar preparados para la guerra

En 1941 primeras RDAs en la Conferencia Nacional de Nutriciéon en Defensa,
entregando guias para calorias totales, proteinas, calcio, fésforo, hierro y ciertas
vitaminas

Precedente para la investigacién en nutricion y politica de recomendaciones de
enfocar en nutrientes aislados asociados a enfermedades especificas
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- Boom industria alimentaria

- Descubrimiento vitaminas

- Segunda guerra mundial y

Gran depresion (miedo deficiencias)
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Descubrimiento de las vitaminas AN AV ID A

Consecuencias

- Médico. Sanacién de enfermedades comunes

- Nueva ciencia que estudia nutrientes aislados y su
impacto en enfermedad

- Reemplazo de "estrategias basadas en alimentos” por
tratamientos con suplementos vitaminicos individuales

- Fundamento para poderosa industria de los
suplementos

- Fortificacion masiva de alimentos con nutrientes

- Empuje a industria alimentaria que empezé a fortificar

sus alimentos y a justificar ultraprocesados con la
anadidura de vitaminas



La industria alimentaria
utilizd vitaminas a su favor

Hol
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PROBIOTICOS

L. Rhamnosus y

PREBIOTICOS

Calcio y
Magnesio

Vitamina D



Industria Alimentaria
Ley de Imitaciones
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<> 1938. Estrictas normas que exigian palabra

IMITACION alimentos, farmacos y cosmeticos:

"Hay ciertos alimentos tradicionales que todo el mundo
conoce, como el pan, la leche y el queso, y cuando los
compran, deberian llevarse lo que esperan...(y) si un
alimento se parece al estandarizado pero no cumple con el
producto estandar, ese alimento deberia etiquetarse como ”

IMITACION"
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Industria Alimentaria AN AV D A
Ley de Imitaciones

<>1973. FDA revocé la Ley de Imitaciones!

La nueva ley establecia:

“siempre y cuando el sucedaneo no fuera “nutricionalmente inferior” al alimento natural
al que trataba de imitar- tuviera las mismas cantidades de nutrientes conocidos- era apto
para comercializarse”

“La FDA propone un cambio radical en el etiquetado de alimentos: nuevas normas
destinadas a ofrecer a los consumidores una mejor informacion de los valores
nutricionales.”

(Libro In defense of Food, Michael Pollan)
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5 Calorias por rebanz

4 ingredientes 22 ingredientes
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1 ingrediente 15 ingredientes
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CAMBIO LEY COINCIDE CON LA EPOCA DEL BOOM DE LA DIETA BAJA
EN GRASA “CARDIOSALUDABLE"
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Industria alimentaria y AN AV DA
Agricultura Industrial

<> Inicio primera guerra mundial y se expandié en la segunda

<% Nuevas tecnologias(maquinarias, fertilizantes, semillas)

< Fabricacién agrotdxicos a partir de excedentes de la industria

quimico bioldgica dedicada a armas de guerra

< Rol protagénico de USA con su industria tecnologica
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Agricultura industrial
Crisis ecoldgica y social

v Contaminacién tierra, aguas

v Agroquimicos y téxicos en alimentos

v Calentamiento global (25--30% gases El)
v Combustibles fésiles y energias

v Menor diversidad microorganismos benéficos en la tierra, alimentos
y organismo humano
v Reduccién variedad plantas comestibles

« 300 a 30

 Uniformidad genética + susceptible a epidemias
« GMO




Agricultura industrial
Crisis ecoldgica y social

v Alimentos no llegan a todo el mundo
v Empobrecimiento mundo rural

v Campesinos dependientes industria

—> DESNUTRICION!
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THE DOUBLE BURDEN OF o
MALNUTRITION AND OBESITY ININDIA | ===

Malnutrition

Obe5|ty




Ciencia Nutricional

1800. W. Prout
identificd

Macronutrientes

1800 JV. Liebig

Minerales

1912. C. Funk

Vitaminas
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Ciencia nutricional SRR
1950-1970, Enfermedad Cronica No Transmisible(ECNT)

- DISMINUCION de malnutricién calérica y
deficiencias vitaminicas en paises de altos ingresos,

9 THE METABOLIC SYNDROME
por alto a la guerra, desarrollo econémico y aumento ? lgﬁ @ lﬂﬂ]
del procesamiento de bajo costo de alimentos A g~ RC
fortificados Y7 (e @ ) (@

- AUMENTO de enfermedades no transmisibles y
T — —

ECV relacionadas con la dieta, nueva investigacién
cientifica
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ECNT, Grasa vs Azucar AN AYVID A

Nueva investigacion cientifica, dos fisilogos lideraron dos lineas de
investigacion
- John Yudkin: AZUCAR en EC, HTG, cancer y caries dentales
- Ancel Keys: GRASA como factor protagonico en las enfermedades
cardiacas

Hipotesis de las grasas como causales de las ECNT y ECV gand la
batalla cientifica—> Hipadtesis lipidica

1977. OBJETIVOS DIETETICOS:
Dieta baja en grasas y colesterol para toda la poblacién norteamericana
Primera vez dieta poblacional, no para enfermedad
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Ciencia nutricional
1970-1990: Enfermedades crénicas
no transmisibles

A NAYV IDA

Recomendaciones nutricionales o guias alimentarias del mundo
fuertemente basadas en nutrientes no alimentos:

“Evita el exceso de grasa total, grasa saturada y colesterol, prefiere

alimentos con almidén y fibra, evita comer mucha azicar y mucho
sodio."

Boom industria alimentaria “bajo en grasas”, “bajo en colesterol”
29 a1
; g > ?”ﬂunlﬂl' ]

| petine
" i |

En Para [ 1
Mergarita Shyelal de mesa, 24
vy oo, : 5 00 4
Margarina Vegetal extra ligera: Contenido Neto g

Proliferaciéon de alimentos industriales bajos en grasa saturada, colesterol
y fortificado con micronutrientes, como el desarrollo de tecnologias para
reducir grasas saturadas, como los aceites parcialmente hidrogenados

e



Ciencia nutricional NN
Hipotesis Lipidica

Controversias.

- 1980, la Academia Nacional de Ciencias de |la nutricidon reviso la
informacién y concluyd que no existia evidencia suficiente para
limitar grasa total, grasas saturadas y colesterol en la poblacién

- Ambas teorias grasas y azlcar se basaron en modelo nutricional
desarrollado para identificar enfermedades por deficiencia: identificar y
aislar un solo nutriente aislado, su efecto fisioldgico aislado y
cuantificar su nivel optimo para prevenir enfermedad.
Lamentablemente, la ciencia establecié después que ese modelo
reduccionista no funciona para las ECNT

NUTRICION,
NEUROCIENCIA &
AUTOCONOCIMIENTO
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Hipotesis Lipidica, Ciencia débil . n A TR
1. Dependencia excesiva de estudios observacionales(epidemiolégicos ), no de ensayos
controlados aleatorizados. Correlacién, no causalidad. Variables de confusion (estilo
vida, tabaqu|smc?: act. FISI.Ca, nlylel econdmico , | TIME&
2.Sesgo de seleccion y confirmacion 5 = |

~ CHOLESTEROL |

And Now the Bad News...

1. Keys seleccion6 paises que apoyaban su hipdtesis
2.|gnorar datos que no encajaban
. Falta ensayos clinicos sélidos en humanos
4.Uso de marcadores sustitutos, se asumié cadena causal simplificada
1. Grasa sat—>colesterol sérico—>e. Cardiaca . Colesterol total no distingue entre
LDL y HDL , no se comprendia bien la complejidad del metabolismo lipidico .
Reducir colesterol no siempre se traduce en menos mortalidad
5. Problemas en la medicién dietética, cuestionarios de frecuencia alimentaria poco
precisos , sesgo de recuerdo(personas no recuerdan bien lo que comen), datos de
dieta poco fiables
6. No considerar efecto de sustitucién, mayor aumento de consumo de carbos
refinados , no evaluaron que nutrientes reemplazarian las grasas , no anticiparon L — —
efectos metabdlicos adversos
7. Influencia politica y econémica

w

‘ Eat Butter.
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Ciencia nutricional AN AR
1970-1990: Enfermedades crénicas no transmisibles

Ciencia de la nutricion y politicas de paises

desarrollados se enfocaron en tratar ECNT
9 THE METABOLIC SYNDROME

sy . (e | ;| 5] | ] | )
Se basaron en politicas con respaldo cientifico de (5) Q) & 'O/ @h

poca calidad , evidencia poco robusta u @) ‘ _ ’|
! S W X

Estudios en hombres de edad media i
S — T——

Estudios siguieron modelo de enfermedad por
deficiencia, que estudia nutrientes aislados
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Modelo cientifico de nutrientes aislados *"*"'°*

No considera

- Patron alimentario total

- Calidad y origen de carbohidratos, grasa y
proteinas

- Fitoquimicos

- Estructura del alimento

Preparacion alimento

Procesamiento industrial

Aditivos quimicos y contaminantes

Distintas capacidades digestivas
Interacciones entre nutrientes
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Nutricionismo

IDEOLOGIA

Forma de ordenar grandes sectores de la vida y la

experiencia bajo una serie de asunciones compartidas NUTRITIONISM

pero sin analizar. No se percibe facilmente

The Science and Politics
of Dietary Advice

NUTRICIONISMO

- Es una ideologia (asunciones compartidas no
analizadas) que reduce la alimentacién a la suma
de sus nutrientes.

- Considera al alimento solo como un vehiculo de

Gyorgy Scrinis

nutrientes aislados.

- Mirada mecanicista y reduccionista de la salud



Nutricionismo

El NUTRICIONISMO proporciona principal justificacion de la
comida procesada al insinuar que con la aplicacién sensata de la
ciencia de la nutricién los alimentos falsificados pueden llegar a ser
mas nutritivos que los auténticos.

Si los alimentos tienen misma cantidad de nutrientes, los
procesados pueden ser mas saludables que alimentos enteros

Ex imitaciones, ahora “saludables”

A NAYV IDA
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Abordaje reduccionista,
Deja de lado que

Los alimentos y la nutricién también son

- Conexion con la naturaleza
- Amor, familia, ancestros

- Cultura

- Socializacion

- Emociones

- Placer

- Relajo

- Historia, biografia, trauma

A NAYV IDA

El Hombre como Palacio Industrial
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Nutricionismo deja de lado
Bioindividualidad

Genética

Biografia

Historia de salud

Estado de salud

Capacidad digestiva, microbiota
Estilo de vida

Salud mental

Sistema nervioso

Vinculos
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Nutricionismo, Nutrientes de moda

2000

Carbohidratos(anti)
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NUTRICION,

LA NUEVA DIETA DE Proteinas vs || T |

R s [l I

Para tu nuevo ser

Carbos vs

proteinas

A
Ly meoie
il e
o S S
’v_.)_: A _.T"
D . t &9

Grasasws

carbos " DAVID RODRIGUEL
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“El problema con la ciencia de la nutricion que estudia nutrientes
aislados, radica en que saca al nutriente del contexto del alimento,
al alimento del contexto de la dieta y a la dieta del contexto del estilo

de vida”.

Marion Nestle, nutricionista, Universidad de Nueva York
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Ciencia nutricional N
1990 hasta hoy

Gran avance—> Desarrollo de Estudios nutricionales grandes y complementarios, que incluyen cohortes
observacionales prospectivas, ensayos clinicos aleatorizados

Hallazgos ajustados multivariablemente a nivel individual sobre una variedad de nutrientes, alimentos y
patrones dietéticos, y una diversidad de resultados de salud.

Los ensayos clinicos permitieron probar mas a fondo preguntas especificas en poblaciones especificas, a
menudo de alto riesgo, en particular los efectos de suplementos vitaminicos aislados vy, mas recientemente,
patrones dietéticos especificos f.,.\

B)

& &
Salir del enfoque de nutrientes aislados .,::; .
, z .
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2000 hasta ahora Ay
Crisis medioambiental

Sistema alimentario uno de los principales motores de la crisis

ambiental
1) El sistema alimentario y el cambio climatico

La produccién de alimentos contribuye de forma importante a las emisiones de
gases de efecto invernadero. Agricultura, ganaderia , transporte procesamiento

2) Uso tierra y perdida biodiversidad

El desperdicio
alimentario causa
entreel 8 %

y el 10 % de los gases
de efecto invernadero

3) Uso agua
4) Contaminacién suelo, agua, aire
5) Desperdicio alimentos -

6) Industria y ultraprocesados
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Sindemia Global N

Tres grandes problemas interconectados:

e 1. Obesidad

Cambio climatico

oo Sl 2. Desnutricion

Salud y Saludy
bienestar bienestar 5 o g
humanos ecoldgicos 3. Crisis ambiental

Comunidades

familias Redes OCiale
, Lugares
cuelas \—\osp\tales de t?a bajo 5s%ac,-°S
S| ublj Z
E lico A través de

- Sistemas alimentarios
- Impacto ambiental y
- Factores sociales

La sindemia global de obesidad, desnutricion y cambio climatico: informe de la Comision de The Lancet. Lancet . 23 de febrero de 2019;393(10173):791-846. doi: 10.1
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PARTE V

Nutricion del Futuro e Integracion

Hacia una mirada critica, sistémica y sostenible.
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Nutricion e impacto medio ambiental

La nutricién ya no se evallua solo como

como Dietas sostenibles que buscan:

[ ]
¢ BaJO |mpaCtO amblental The Lancet Commissions
e Accesibilidad cultural y econémica

Salud humana

www.eatforum.org

“salud individual”, sino

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems

Walter Willett, Johan Roc
Wood, Malin jonell, Micha

Brent Loken
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Ashkan Afshin, Abhishek Chaudhary, Maric Herrero, Rina Agustina, Francesco Branca, Anna Lartey, Shenggen Fan, Beatrice Crona, Elizabeth Fox,

Victoria Bignet, Max Troell, Therese Lindahl. Sudhvir Singh, Sarah E G

Executive summary

Food systems have the potential to nurture human health
and support environmental sustainability; however, they
are currently threatening both. Providing a growing global
population with healthy diets from sustainable food
systems is an immediate challenge. Although global food
production of calories has kept pace with population
growth, more than 820 million people have insufficient
food and many more consume low-quality diets that cause
micronutrient deficiencies and contribute to a substantial
rise in the incidence of diet-related obesity and diet-related

K Srinath Reddy, Sunita Narain, Sa

ishtar, Christopher | L Murray

we found with a high level of certainty that global adoption
of the reference dietary pattern would provide major health
benefits, including a large reduction in total mortality.

The Commission integrates, with quantification of
universal healthy diets, global scientific targets for
sustainable food systems, and aims to provide scientific
boundaries to reduce environmental degradation caused
by food production at all scales. Scientific targets for the

.
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safe operating space of food systems were blished for
six key Earth system processes. Strong evidence indicates
that food production is among the largest drivers of global

non-communicable diseases, including coronary heart environmental change by contributing to climate change, seecomment page 385
disease, stroke, and diabetes. Unhealt}:x diets pose a greater biodi\'ersia ; loss, freshwater use, interference with the M TH Chan School of

t been
made on June 27, 2019,
January 30, 2020, and
October 1, 2020
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La Dieta Planetaria(Eat-Lancet)

Objetivos.

Nutrir poblacién creciente(10mil millones personas)
Reducir impacto medioambiental
Disminuir mortalidad por ECNT

www.eatforum.org

The Lancet Commissions

Food in the Anthropocene: the

EAT-Lancet Commission on

healthy diets from sustainable food systems

Wood, M«
Ashkan Afs

Victoria Bignet, Max Troel| Therese Lindahl, Sudhvir Singh, Sarah E

Executive summary

Food systems have the potential to nurture human health
and support environmental sustainability; however, they
are currently threatening both. Providing a growing global
population with healthy diets from sustainable food
systems is an immediate challenge. Although global food
production of calories has kept pace with population
growth, more than 820 million people have insufficient
food and many more consume low-quality diets that cause
micronutrient deficiencies and contribute to a substantial
rise in the incidence of diet-related obesity and di lated
non-communicable diseases, including coronary heart
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Christopher | L Murray

we found with a high level of certainty that global adoption
of the reference dietary pattern would provide major health
benefits, including a large reduction in total mortality.

The issi i with quantification of
universal healthy diets, global scientific targets for
sustainable food systems, and aims to provide scientific
boundaries to reduce environmental degradation caused
by food production at all scales. Scientific targets for the
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safe operating space of food systems were blished for
six key Earth system processes. Strong evidence indicates
that food production is among the largest drivers of global
environmental change by contributing to climate change,
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See Comment page 386
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Nutricidn Terapéutica A NAY D A

en la Era Moderna




Nutricion ampliada,
mas alla de la
salud fisica
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Afectos amor cuidado vinculos
Familia, ancestros
Biografia, infancia, trauma
Emociones
Placer goce disfrute
Cultura
Geografia
Economia
Naturaleza
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Cultura dieta
o« o, Gordofobia
Nutricion hoy, Superficialidad

Contexto cultural Materialista

Sobreexigencia
Estrés cronico

Angustia

Salud mental

Exceso de informacion
Crisis econdmica

Falta de tiempo
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Sabiduria ampliada
Profundidad

Que necesitan | -
ntegracion

Las personas de un
Terapeuta de la nutricion

Perspectiva

Conocimiento actualizado
Sentido comun

Empatia , conexion
Escucha atenta
Acompanamiento
Simpleza
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Terapia

Trabajo interior ~ Auteconeamiene
eflexion

Cuestionamiento
Profundidad
Sabiduria

Guia

Mirada critica

del terapeuta

Soly cuandp femod trabajado en nodoluod
Lod procedod. la experiencia. el cuidad.
ppodemod guiart a olnod a hacer lo mismo
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Naturaleza

L. . Soledad
Trabajo interior Silencio

Escritura

del terapeuta Reflexion

Vida lenta
Vida simple

Terapia
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- Conocer la historia, evolucién, procesos
- Medicinas ancestrales tradicionales

- Sabiduria ancestral, campesina

- Conexion con la naturaleza

- Ciencia integrativa actualizada

- Humanidad, compasién, vulnerabilidad
- Mirada critica
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Ciencia nutricional
Limitaciones

- Reduccionismo nutrientes
- Conflictos de interés

- Industrias

- Modas

- Materialismo, superficialidad
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Individualizar abordaje

- Buena historia clinica integrativa

- Conexién con persona, necesidad, proceso,
capacidad, prioridad

- Exdmenes especificos

- Definir objetivos y proceso terapéutico

- Acompanamiento
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Recursos terapéuticos

Empatia

Escucha atenta
Compasion
Progresividad
Acompanamiento
Paciencia
Simpleza




NUTRICION,
NEUROCIENCIA &
/ AUTOCONOCIMIENTO

A NAYV IDA

M3as cerca de la naturaleza
Mas lejos de la industria

Mas cerca de la simpleza
Mas lejos del consumismo

Defensores de los alimentos reales y de Ia
tradicion alimentaria de cada cultura



Salud medio ambiente

Salud humana

Origen alimentos,

agricultura y ganaderia

Salud tierra, agua, aire

Salud humana

AN AV

D
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Material de Apoyo y Bibliografia
1. Estado de seguridad alimentaria y nutricién en el mundo FAO/OMS
2024
2. Guias alimentarias Chile 2023

3. Guias alimentarias USA 2025 traducidas

4. Reporte Lancet EAT, Sistemas alimentarios sostenibles, espaﬁol
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iMuchas Gracias!

¢, Preguntas? | contacto@anavida.cl
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